Theresa Schumacher - Pravention und Gesundheitspsychologie

Low Carb Quarktaschen

Zubereitung:
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Gebe alle Zutaten fur den Teig in eine
Kiichenmaschine (alternativ kannst Du den Teig
naturlich klassisch in einer Rithrschussel mit
einem Handmixer zubereiten).

Knete den Teig gut durch.

Wickle den Teig in eine Frischhaltefolie und lasse
ithn mindestens 1 Stunde, aber am besten uber
Nacht, im Kuhlschrank ruhen.

Heize den Backofen auf 180°C Ober- und
Unterhitze vor.

Rolle den Teig aus und schneide vier gleich grolse
Vierecke aus.

Vermenge die Zutaten fur die Fullung und gib sie
mittig auf die Teigvierecke.

Klappe die Ecken nach oben zusammen und
drucke sie fest.

Verquirle das Ei und bestreiche die Oberseiten der
Quarktaschen mit der Mischung.

Backe die Quarktaschen fur ca. 20 Minuten.

Wenn Du magst, kannst Du die Quarktaschen nach

dem Abkiihlen noch mit Pudererythrit bestreuen.

info@theresa-schumacher.de

www.theresa-schumacher.de

Zutaten:

Teig

* 100g Mandelmehl
® 60g Pudererythrit
® (60g weiche Butter
e 2 Kier

® 100ml ungesufste Mandelmilch

Fillung

e 250g Quark

e 2 EL Vanille-Puddingpulver
® 50g Pudererythrit

e | Spritzer Zitronensaft

* 40g weiche Butter

e | Ei

Zusatzlich ein Ei zum Bestreichen
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