Theresa Schumacher — Pravention und Gesundheitspsychologie

Kokosmakronen

Zutaten:

e 150g Kokosraspeln*
e 40g vom festen Teil

der Kokosmilch oder
Joghurt

e 2 Eiweils von XL-Eiern

o Vanilleextrakt* nach
Beliebe

e SURe optional- lieber
etwas mehr
Vanilleextrakt

Zubereitung

e Heize den Backofen auf 180 °C Ober-Unterhitze
vor.

e Schlage das Eiweild sehr steif. Lieber etwas langer,
damit das Eiweild schon fest ist.

e Vanilleextrakt hinzugeben.

e Kokosraspeln und Kokosmilch/Joghurt unterheben.

e Ein Ofengitter mit einem Backpapier auslegen.

e Makronen mit zwei feuchten Loffeln portionieren.

e 10-12 Minuten backen und auf dem Gitter
auskihlen lassen.

Die mit Sternchen (*) gekennzeichneten Links sind sogenannte Affiliate-Links. Wenn Du auf einen Affiliate-Link klickst und tber
diesen Link einkaufst, bekomme ich von dem betreffenden Handler oder Anbieter eine Provision. Dich kostet das keinen Cent.
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